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Resumen

Los TEA (trastornos del espectro del autismo) son un grupo de trastornos generalizados del desarrollo, caracterizados por
alteraciones cualitativas en la comunicacion y relacion social, unidas a un patron de intereses y comportamientos restringidos
y estereotipados. El proposito de este trabajo fue realizar un screening visual para estudiar el estado de la funcion visual
en 26 pacientes (25 chicos y 1 chica de entre 6 y 33 afios) con TEA de la Asociaciéon Pauta (Madrid), como parte de la
asignatura Atencion Optométrica en Condiciones Especiales. La importancia de esta actividad se debe a que el 80% (aprox)
de la informacion que recibimos de los sentidos proviene de los ojos. Se evalu6 la agudeza visual (AV) en vision lejana (VL)
y visién proxima (VP), el estado refractivo, el punto proximo convergencia (PPC) y la desviacion ocular. El 73% presentdo AV
VL > 0.6y el 54% presentd AV VP < 0.6. De los 52 ojos evaluados, 4 no se pudieron medir, 22 fueron miopes, 15 emétropes,
11 hipermétropes; de éstos 48, 33 presentaron astigmatismo. E1 42% mostré tener un PPC hasta la nariz, el 31% no convergia
y el 27% presentaba rotura, pero no recobro. E1 42% en VL y el 46% en VP presentaba ortoforia, el 23% en VL y el 27% en
VP presentaba foria (100% casos eran exoforia), y el 15% tanto en VL y VP tenia estrabismo (100% casos eran exotropia). Es
importante prestar este servicio a personas con TEA ya que tienen pocas habilidades comunicativas unidas a discapacidades
intelectuales, por lo que, identificar y compensar sus problemas visuales tendra un impacto positivo en su calidad de vida.
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Abstract

Autistic spectrum disorder is the name for a group of developmental disorders characterized by ongoing social communication
and relationships problems, linked to restricted and stereotype behaviours and interests. The aim of this work was to perform a
vision screening in order to study the visual function in 26 individuals (25 boys and 1 girl between 6 and 33 years old) with ASD
who belong to Asociacion Pauta (Madrid), in the subject Atencion Optométrica en Condiciones Especiales. The importance
of this activity is due to the fact that about 80% of the information we receive from our senses, becomes from the eyes. We
assess them some tests for far and near binocular VA (visual acuity), refractive state, NPC (near point of convergence) and
ocular deviation at both distances. 73% of the participants showed far VA > 0.6 and 54% showed near VA > 0.6. Out of 52
eyes, 4 couldn't be measured, 22 eyes were myopic, 15 emmetropic, 11 hyperopic; from this 48 eyes, 33 had astigmatism. 42%
had a NPC of to the nose, 31% couldn’t converge and 27% showed break point but not recovery. Measuring ocular deviation,
participants showed far (42%) and near (46%) ortophoria, far (23%) and near (27%) phoria (100% cases exophoria) and, far
and near (15%) strabismus (100% cases exotropia). It is very important to give this kind of service to individuals with ASD
because they are faced with many challenges including poor communication skills and intellectual disabilities; identifying and
correcting their visual problems may impact positively on their quality of life.
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Introduccion

Los TEA (Trastornos del Espectro Autista) son un gru-
po de trastornos del desarrollo caracterizados por alteracio-
nes cualitativas en la comunicacidn, verbal y no verbal, y en
las interacciones sociales, unidas a un patron de intereses y
comportamientos restringidos, repetitivos y estereotipados.
La vision es el sentido més importante, ya que nos aporta
aproximadamente el 80% de la informacion que recibimos.

Material y métodos

El screening visual tuvo lugar en el CMS (Centro Ma-
drid Salud) de San Blas, situado préximo a la Asociacion
Pauta. La sesion se llevd a cabo en dos sesiones de mafiana.
Cada prueba se realiz6 en un espacio diferente y los pacien-
tes entraban de dos en dos. Previamente se envi6 un cuestio-
nario a las familias relativo a la salud ocular y general de los
participantes y sus familiares.

La valoracion de AV se realizé con la compensacion ha-
bitual, en lejos (3 m.) y cerca (40 cm.) de forma binocular, y
se empleo el test de LEA Symbols. La refraccion objetiva se
midid con retinoscopia, sin cicloplejia y con el Autorrefrac-
tometro portatil infantil Plusoptix. Los errores refractivos
se describen mediante el EE (Equivalente Esférico = esfera
+ % cilindro) y se clasifican en: Emetropia si EE est4 entre
—0.50D (dioptrias) y +0.50D, Miopia si EE es > que —0.50D
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e Hipermetropia si EE es > que +0.50D. Se considera cilin-
dro un resultado > —0.50D. La desviacion ocular se midi6
con el cover test (CT) en VL y VP, utilizando barras de pris-
mas, un oclusor, y puntos de fijacién que llamasen la aten-
cion de los pacientes. Para la valoracion del PPC se utiliza-
ron estimulos luminosos y reglas milimetradas.

RESULTADOS

En el Grafico 1 se representa que de los participantes los
26 pacientes, 25 eran chicos y 1 chica. Los participantes te-
nian edades comprendidas entre 6 y 33 afios. En el Gréfico 2
se muestra que 3 de los 26 pacientes llevaban gafas prescri-
tas por las profesoras de la asignatura. Hemos agrupado la
edad segun las tres etapas educativas que hay en la Asocia-
cién Pauta: Educacion Bésica Obligatoria entre 6 y 18 afios,
Transicion a la Vida Adulta entre 18 y 21 afios y Adultos >
22 afios. (Gréfico 3)

Los datos de AV en VL y VP de los 26 pacientes se reco-
gen en el Grafico 3. Destacar que los 3 pacientes con gafas
alcanzaron una AV = 1.0 en VL y VP.

En el Grafico 4 se muestra el porcentaje de la distribu-
cién del error refractivo aplicando el EE en los 26 pacientes
en funcion del nimero de ojos, en total 52.

De los 52 ojos examinados: 4 no se pudieron valorar,
15 no presentaban astigmatismo y 33 si. En el Grafico 5 se
muestra la distribucion de la magnitud astigmatismo.

Gridfico 3
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En cuanto a la desviacion ocular: en el CT lejos, 2 pa-
cientes presentaron tropia (100% exotropia), 6 presentaron
foria (100% exoforias dentro de la norma), 11 eran ortof6-
ricos y a 7 no se les pudo evaluar. En el CT cerca, 3 presen-
taron tropia (100% casos exotropia), 7 presentaron foria (2
exoforias dentro de la norma), 12 eran orto y a 3 no se les
pudo evaluar.

En el PPC, 11 pacientes llegaron hasta la nariz, 8 no con-
vergian y 7 presentaron rotura, pero no recobro (Grafico 8).

Discusion

Los resultados de la refraccion objetiva con el EE mues-
tran un 63% de astigmatismo (33 de los 52 ojos). Dato ma-
yor que el 26% obtenido por Anketell, Saunders, Gallagher,
Bailey y Little en 2016 en 128 nifios con TDA, y que el 11%
obtenido por Ezegwui et al. en 2014 en 15 nifios con TDA.

Los resultados obtenidos en la medida de las desviacio-
nes oculares muestran que 4 (15%) de los 26 pacientes pre-
sentan estrabismo (100% exotropia). Dato similar al 21%
de estrabismo de Scharre y Creedon en 1992 y menor que
el 84% de Schulman en 1994 y el 50% de Kaplan, Rimland
y Stephen en 1999.

Los resultados obtenidos en el PPC muestran que 8 de
los 26 pacientes (31%) no convergian. Este hecho fue des-
crito por Milne, Griffiths, Buckley y Scope en 2009 en un
estudio a 51 nifios con TDA; en el cual concluyeron que de-
beria investigarse mas sobre este tema.

Conclusiones

La conclusién principal de este trabajo es que un scree-
ning visual deberia formar parte de las pruebas que se reali-
zan a pacientes con TEA, ya que hemos visto que presentan
varias anomalias en la visién. Ademads, el hecho de propor-
cionarles una correccion Optica adecuada puede ayudarles
a maximizar su visién para realizar sus actividades diarias
y mejorar su desarrollo en el entorno, en definitiva, su cali-
dad de vida.
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